
Go the Next Step to Develop a “Rule of Life”: Part 8  
Acts 2:42-3:1

What we are living today:

_______________     Convenience     _______________

Time maximization     Comfort     _______________

_______________      Independence          Entertainment

Instant gratification     Skepticism           _______________

____________            Summary – Narcissistic 

The church was devoted to:

Apostle’s Teaching _________________

Breaking of Bread _________________ 

PRAYER

_______________   Silence and Solitude   Daily Office   ________   
      

REST

Sabbath _________________ Play and Recreation

ACTIVITY

__________________________ Care for the Physical Body

RELATIONSHIPS

Emotional Health  ______________      __________________

Desarrollar una “Regla de Vida”: Parte 8  
Hechos 2:42-3:1

Lo Que Vivimos Hoy

_____________   Conveniencia  Opciones  

Maximizando el tiempo     _______________ Sentirse bien

_______________        Independencia        Entretenimiento

Gratificación instantánea  Escepticismo        ___________

__________  Resumen = Narcisismo

“Dedicados” a: 

Enseñanza de los Apóstoles _____________________

Partimiento del Pan ______________ 

ORACIÓN

______________       Silencio y soledad Oficina Diaria

______________
      

REPOSO

_____________ Sencillez Juego y Recreación

ACTIVIDAD

______________________ Cuidado del Cuerpo Físico

RELACIONES

Salud Emocional ________________ Comunidad


