
WHY YOU NEED TO THINK ABOUT WHAT YOU THINK 
ABOUT Rethinking Your Life – Part 1

1. MY THOUGHTS __________________________ BUT 
I CAN _____________________________!
Prov. 4:23 

ASK: Do I really want to think about this right now?

2. ANY CHANGE I WANT IN MY LIFE _______________ 
______________________________________________
Rom 12:2; Matt. 5:8

3. I CAN CHANGE ______________________________ 
______________________________________________
Psalm 42:6 6. 

THINK –> FEEL –> ACT

4. EVERY BEHAVIOR IS BASED ___________________ 
______________________________________________
Haggai 1:5

ASK: What am I believing right now?

Prov. 14:15 (ICB)

5. ANYTIME I SIN, AT THAT MOMENT ______________!
Prov. 14:12; James 1:14-15 

ASK: What lie am I believing?

Reconsiderar Tu Vida
¿POR QUÉ NECESITA PENSAR 

EN LO QUE ESTAS PENSANDO? 
Parte 1

1. MIS PENSAMIENTOS __________________________ 
PERO PUEDO _____________________________!
Prov. 4:23

PREGUNTA: ¿Realmente quiero pensar en esto ahora?

2. CUALQUIER CAMBIO QUE QUIERO EN MI VIDA 
________________________________________________
Rom. 12: 2; Mateo 5: 8

3. PUEDO CAMBIAR ______________________________ 
______________________________________________
Salmo 42: 6 6.

PENSAR -> SENTIR -> ACTUAR

4. CADA COMPORTAMIENTO ESTÁ BASADO 
_________________________________________________
Hageo 1: 5

PREGUNTA: ¿En qué estoy creyendo ahora?

Prov. 14:15

5. CADA VEZ QUE PECO, EN ESE MOMENTO 
_________________________________________________!
Prov. 14:12; Santiago 1: 14-15

PREGUNTA: ¿Qué mentira estoy creyendo?


