Senderos

Conocete a Ti Mismo para que Puedas Conocer a
Dios (David)

‘ Descubre los Ritmos del Oficio Diario y ,
E S p lr 1 t u a 1 1 d a d el Sabbat : Parte 6 . Retroceder para Poder Avanzar (Jos¢)
emoc10na1mente sana

Daniel 6: Exodo 20 . El Viaje a Través del Muro (Abraham)

Agrande Su Alma a Través del Dolor y la Pérdida
(Jesus)

Descubrir los Ritmos del Oficio Diario y el
Sabbat

iritualidad
onalmente sana

Contemplaciéon A
Contemplacion Actividad (Estar con Dios) Actividad

(Estar con Dios)
1. El Oficio Diario (Devocional Diario)

(Oracién de Horario Fijo)
OFICIO (opus) = trabajo de Dios

Mi primer trabajo en la vida es buscar de Dios.
Salmo 27:4

Su Vida




10 Mandamientos

“Siete veces al dia te alab

L Exodo 20:1-17
Salmo 119:164

No tendras otros dioses delante de mi.
“Bueno es dar gracias al Serior,

y cantar alabanzas a tu nombre, oh Altisimo, 2. No te hards idoIos
anunciar por la maiiana tu bondad, 2. Guardar el Sabbat
iy Idehsaf{ P 0; 2la1s 'ioc}'es"‘ — detenerse por un periodo de 24 horas cada 4. Acuérdate del dia de reposo para santificarlo. Seis di
almo 92:1, 2 semaith trabajaras y harés toda tu obra, mas el sé
reposo para el Sefor tu Dios; no haras en €l obra algun:

No tomaras el nombre del Sefior tu Dios en vano

“Tarde, manana y mediodia me lamentaré y gemiré,
¥ El oira mi v
Salmo 55:17

2. GuardacieliSaREEE Antigua Practica del Silencio/Soledad:
— detenerse por un periodo de 24 horas cada semana. Indicaciones

Este atento y abierto. spero al Serior, lo espero con toda el alma;

Cualidades del Sabbat Biblico:
--Detenerse

--Descansar . Respire profundamente. Salmo 130:5
--Disfrutar :

—Contemplar 4. Cierre sus ojos o mire hacia el suelo.

Pongase comodo. Relajese. Este quicto en su palabra he puesto mi esperanza.

. Espiritu ituz itualidad
il i )

nalmente sana



